
 
 
 
 
 
 

 
 Ich höre 

Dich kommen 
Deine Schritte 

meine Lieblingsmelodie 
mein Herz 

tanzt vor Freude 
 

Anne Steinwart 

TTaannzzeexxeerrzziittiieenn::  „„WWeerr  aannkkllooppfftt,,  ddeemm  wwiirrdd  ggeeööffffnneett..““  ((JJeessuuss))    

VVeerrwweeiilleenn  iinn  GGootttteess  GGeeggeennwwaarrtt  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
EExxeerrzziittiieenn  ggeehheenn  vvoonn  GGootttteess  WWoorrtt  aauuss,,  ddaass  aann  uunnss  ggeerriicchhtteett  iisstt..  SSttiillllee  hhiillfftt  
uunnss,,  ddaarraauuff  zzuu  hhöörreenn  uunndd  ddiiee  WWiirrkkuunngg  iinn  uunnss  eennttffaalltteenn  zzuu  llaasssseenn..    
DDiiee  EExxeerrzziittiieennttaaggee  ssiinndd  iinn  eeiinn  MMoorrggeenn--  uunndd  AAbbeennddggeebbeett  eeiinnggeebbeetttteett..  IImm  
VVeerrllaauuff  ddeess  TTaaggeess  ggiibbtt  eess  MMeeddiittaattiioonneenn,,  ddiiee  wwiirr  ttaannzzeenndd  ggeessttaalltteenn  uunndd  
eerrlleebbeenn..  AAuußßeerrddeemm  bbeettrreetteenn  wwiirr  iinn  aannggeelleeiitteetteenn  IImmaaggiinnaattiioonneenn  uunnsseerreenn  
eeiiggeenneenn  iinnnneerreenn  SScchhaauuppllaattzz  uunndd  SSeeeelleennrraauumm,,  bbeettrraacchhtteenn  SSyymmbboollee,,  ddiiee  
uunnsseerree  SSeeeellee  uunnss  zzeeiiggtt,,  uunndd  kkoommmmeenn  ddaarrüübbeerr  iinn  iinnddiivviidduueelllleess  
NNaacchhssiinnnneenn  uunndd  iinnss  GGeesspprrääcchh  --  vveerrbbuunnddeenn  mmiitt  ZZeeiitteenn  iinn  ddeerr  uunnss  
uummggeebbeennddeenn  wwuunnddeerrbbaarreenn  NNaattuurr  ggeemmääßß  ddeerr  WWeeiisshheeiitt  ddeess  IIggnnaattiiuuss  vvoonn  
LLooyyoollaa::  VVeerrwweeiilleenn  iinn  ddeerr  GGeeggeennwwaarrtt  GGootttteess..    
DDeerr  EExxeerrzziittiieennpprroozzeessss  iisstt  ggeeeeiiggnneett  ffüürr  ppssyycchhiisscchh  ggeessuunnddee  uunndd  ssttaabbiillee  
MMeennsscchheenn,,  ddiiee  iinn  KKoonnttaakktt  kkoommmmeenn  mmööcchhtteenn  mmiitt  iihhrreerr  eeiiggeenneenn  TTiieeffee,,  ddiiee  
hheellll  iisstt  ((vvggll..  UU..  BBöösscchheemmeeyyeerr::  UUnnsseerree  TTiieeffee  iisstt  hheellll))..  
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iimm  SScchhöönnssttaatttt--ZZeennttrruumm  AAuulleennddoorrff  



LLeeiittuunngg::    

Regina Keßler ist Religionslehrerin; Vollausbildung in Logotherapie & 

Existenzanalyse nach V. E. Frankl & Wertimagination nach U. Böschemeyer 

Daniela Siegrist-Stricker ist Religionspädagogin, Exerzitienleiterin und geistliche 

Begleiterin 

Beide sind Dozentinnen für Meditation des Tanzes und haben das gleichnamige 

Aufbaustudium bei Friedel Kloke-Eibl und Saskia Kloke abgeschlossen. 

 

KKuurrssggeebbüühhrr::  525 € (sieben Tage)  
KKoosstteenn  ffüürr  UUnntteerrkkuunnfftt  uunndd  VVeerrppfflleegguunngg (Vollpension)::  
EEZZ mit Nasszelle ca. 90,50 €; DDZZ mit Nasszelle ca. 80,50 € (jeweils pro Person / 
Tag), anteilige Raummiete und Kurtaxe (2€ pro Person / Tag). Preisänderungen 
vorbehalten. Diese Kosten sind vor Ort zu begleichen.  
 
KKuurrssbbeeggiinnnn:: Freitag um 18.00 Uhr mit dem Abendessen. 
KKuurrsseennddee:: Freitag gegen 13.00 Uhr nach dem Mittagessen. 
OOrrtt::      SScchhöönnssttaatttt--ZZeennttrruumm  AAuulleennddoorrff,,  Marienbühlstr. 10, 88326 Aulendorf  

Telefon +49 (0)7525 – 9234-0  
E-Mail: Hausleitung.Aulendorf@schoenstatt.de 

  
AAnnmmeelldduunngg  bbiiss  ssppäätteesstteennss  66  WWoocchheenn  vvoorrhheerr  bbeeii::  
Regina Keßler, meditationdestanzes@yahoo.com  

                            Daniela Siegrist, 0041 79 535 03 23 oder siegrist71@gmx.ch 
 
 
VVeerrssiicchheerruunngg ist Sache der Teilnehmenden. Haftungsausschluss für Personen- und 
Sachschäden. Wir behalten uns vor, ein Seminar abzusagen, wenn die erforderliche 
Mindestteilnehmerzahl nicht gegeben ist. Änderungen hinsichtlich der Dozentinnen 
berechtigen nicht zur Rücknahme der Anmeldung. 
AAnnnnuullaattiioonnssbbeeddiinngguunnggeenn::  Bis 4 Wochen vor Seminarbeginn wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 50 Euro einbehalten, danach wird die Kursgebühr nicht 
mehr erstattet, sofern keine Ersatzperson gefunden wird. Bei Nichtanreise werden im 
Haus für Unterkunft und Verpflegung Stornogebühren fällig. 


